
 

 

 

 

 

 

in 5 Tagen ins nächste Geld-Level mit der 

Olympiateilnehmerin und Vollblut – 

Unternehmerin Michaela Prazak Ustorf 

 

DAS WORKBOOK – Tag 4 

 

Bitte beschäftige dich heute mit deinem neuen ICH.  

• Wer möchtest du sein?  

• Wie möchtest du von anderen wahrgenommen werden?  

• Was sollen andere Menschen über dich reden?  

• Wie fühlst du dich dabei?  

• Was denkst du über dich?  

• Was soll auf deinem „Grabstein stehen“?  

 

Schreibe das detailliert auf. Nutze auch die mächtigen WORTE  

ICH BIN …….. dafür.  

 

zB:  

Ich bin wertvoll, ich verdiene das!  

Ich bin ein/e reiche, erfolgreiche/r Frau (Mann)  

Ich bin außergewöhnlich und  
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